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2021年度 経営セミナー（第１回）開催
～パワハラ防止対策とアンガーマネジメント～

経営セミナーは、年に２回開催しています。当本部の

会員でしたら２名様まで無料でご参加いただけるオンラ

インの講演会です。

テーマは時事の課題を取り上げ、その分野の第一人者

や新進気鋭の専門家を講師にお迎えしています。

第１回は、昨年施行されたパワハラ防止法に焦点をあ

て、パワハラの防止対策とアンガーマネジメントについ

てご講演いただきました。

まず、叱ることは悪いことではなく、どう叱るかが重

要であること。感情的にならず本来の目的を達成するた

めにアンガーマネジメントが有効であること。特に、怒

りの元について科学的に説かれ、思考と衝動のコント

ロールの方法について具体的に解説されました。

終盤では、「何度注意しても改善が見られない部下」

や「『パワハラ』とすぐに過剰反応する部下」の対応策

についてもわかりやすく説かれました。

次回１月２６日（水）の経営セミナー（第２回）は、

「これからの経済・社会の潮流」と題して、エコノミス

トの崔真淑氏の講演です。

経営セミナー（第１回）を11月25日(木)に開催しました。「パワ
ハラ防止対策とアンガーマネジメント」と題して、アドット・コミュ
ニケーション株式会社 代表取締役 戸田久実氏にご講演い
ただきました。


