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セミナーのポイント 

 

一般的に「主任・係長セミナー」は公開セミナーでよく開催されていますが、「主任」単独のセミナーは 

あまり開催されていません。当本部は、主任限定のセミナーを開催いたします。 

特に、中堅社員から主任に昇進してから重要なことは、自分のことだけではなくチームとして 

成果を上げていくことです。本セミナーは、プレーヤーとしてだけではなく、主任としてチームを自信を 

もってリードしていくために必須の考え方やスキルを厳選して分かりやすく指導いたします。 

講師は、当本部で大変好評の三浦哲氏です。ぜひ、ご参加のご検討をよろしくお願いいたします。 

■ 主任として押えるべきポイントを１日で伝授します。 

■ 主任の役割と業務遂行の考え方をわかりやすく解説します。 

■ 演習を通して主任としての重要な気づきを促進します。 

 

 

【日  時】 ２０２３年８月２９日（火）１０：００ ～ １７：００ 

【会  場】 広島市文化交流会館 ３階「銀河」（広島市中区加古町 3－3） 

【講 師】 公益財団法人日本生産性本部 

コンサルティング部経営開発センター 担当部長 三浦 哲 氏 
 

 

 

 プログラム 

オリエンテーション 
・セミナーのねらい 

 
１．主任の立場と役割 演習 
（１）組織における主任の立場と役割 

（２）世の中の変化と組織 

   ・市場・顧客ニーズの把握が不可欠 

   ・主任としての社内外の主な取組み 

（３）仕事のマネジメント 

   ・マネジメントとは 

   ・マネジメントや問題解決を阻害する要因 

（４）組織が求めているのは自立（律）型人材 

   ・依存型人材、評論型人材の弊害 

   ・自立（律）型人材とストレス耐性 
 

２．主任としての業務遂行力を高める 
（１）PDCAサイクルの正しい理解と実践 

  ・目的と目標と手段 

  ・想定できるリスクと対策 

  ・細分化する思考とスケジュール化 など 

（２）問題意識を高める 

  ・探す問題と見える問題 など 

（３）良好な人間関係づくりの留意点 

   ・多様な価値観と問題意識 

   ・ハラスメントと指導の違い 

（４）リーダーシップとフォロワーシップ 

（５）メンバー指導の手順とポイント 演習 
 
３．アサーティブ行動のコミュニケーション 
（１）自分のコミュニケーションスタイルを知る 演習  

（２）対人対応の３つのスタイルと３つの自己表現 

   ・受身的行動、行動的行動、アサーティブ行動 

   ・３つのタイプの自己表現の特徴 

・良好な人間関係づくりの心構え 

  （３）自己表現の工夫 演習 

    ・自己開示 

    ・I メッセージと You メッセージ 

    ・DESC法 
 

４．ケーススタディ 演習 



講師プロフィール   

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 要 領   

 

 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参 加 申 込 書 ＊＊＊主任セミナー／８月２９日開催＊＊＊ 

中国生産性本部 行 

貴 組 織 名 
  

参 加 者 氏 名 部 署 ・ 役 職 名 

所  在  地 
〒    

派

遣

責

任

者 

(氏 名) 

(部署･役職名) 

(電話番号) 

(E-mail) 

   

   

   

   

 参加費＠         円×   名 

   合計         円 

銀行振込・当日現金 

（○印をお付けください） 

個人情報の取扱いについて 

○本書にご記入いただいた個人情報は、法令に基づく場合などを除き、お客様の承諾なしに第三者へ開示・提供することはありません。ただし、当本部の事業活動およびサービス提供と 

これに付随する業務を行う目的の範囲内（参加者名簿作成、セミナー案内の送付）で利用させていただきます。 

○作成した参加者名簿は、セミナーの講師に配布すると共に受付用として利用させていただきます。また、グループ討議を行うセミナーに限り参加者へ配布する場合もあります。 

  ＦＡＸ ０８２－２４２－７９７３    

 〈お申込の方法〉 

 
参加申込書に所定事項をご記入のうえ、

ＦＡＸ、またはホームページからお申し

込みください。先着順に受付後「参加証」

「請求書」をお送りいたします。   

 〈お問合せ・お申込み先〉 

 
中国生産性本部（担当：西川三佐子） 

〒730-0041 広島市中区小町 4-33 

TEL：082-242-7972 FAX：082-242-7973 

URL：https://gr.energia.co.jp/cpcenter/ 

会 場：広島市文化交流会館 ３階 銀河（広島市中区加古町 3－3 ℡082－243－8881） 
※ 広島駅よりバスで 20 分 (広島バス 24 号線「吉島営業所」行き「加古町」下車すぐ) 

 

参加料：中国生産性本部 会 員 19,800円  非会員 23,100円 
                      （資料代・昼食代・消費税 含む） 

対  象：主任、チームリーダー 

 

1989年 慶應義塾大学法学部を卒業し、（財）日本生産性本部入職後、管理者向けとしてマネジメント、目標

管理実践、人事考課、部下育成等の研修を行う。 

「知のコミュニケーションスキル（ロジカルスキル）」と「情のコミュニケーションスキル（カウンセリングマインド）」を

専門とし、「支援的管理実践シリーズ」などの著作も多数。 

現在は、カウンセリング・マネジメントセンター講師、知の技術研究開発センター講師、健康いきいき職場づく

りフォーラム講師等として、年間１５０日間に及ぶ研修をするなど実績も豊富。 

公益財団法人日本生産性本部  

コンサルティング部経営開発センター担当部長 三浦 哲 氏 


